© Notre offre de formation évolue ! Les programmes pour I'année 2027-2028 sont en cours
de mise a jour et peuvent évoluer jusqu'au 28 novembre 2026. Les programmes de I'année
universitaire 2026-2027 restent consultables en cas de besoin.
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s . La licence de psychologie est indispensable a I'acquisition du
P rese ntatl O n titre protégé de psychologue (délivré aprés 'obtention d'un

master).

Aux trois niveaux de la licence sont abordés les divers
champs théoriques de la psychologie, leurs courants
épistémologiques et leurs approches méthodologiques.

Cette formation s'appuie sur les recherches scientifiques
les plus récentes menées en psychologie au niveau
international.

Deux axes sont prioritaires :

+ L'acces de certains étudiants aux masters de psychologie, Com petences
e La pré-professionnalisation de certains étudiants vers
différents métiers durant le niveau licence « Utiliser les outils numériques de référence
L'objectif de la licence de psychologie est d'offrir une * Exploiter des données a des fins d'analyse
formation fondamentale dans les domaines de la psychologie * S'exprimer et communiquer a l'oral, & I'écrit, et dans au
clinique, sociale et cognitive. La formation comprend aussi moins une langue étrangere
des enseignements dans des disciplines complémentaires : * Se positionner vis a vis d'un champ professionnel
la biologie du comportement, neurophysiologie et * Agir en responsabilit¢é au sein dune organisation
neurosciences. Enfin, elle offre des outils transversaux : professionnelle
méthodes d'investigation en psychologie, analyse des e Situer l'analyse d'une activité humaine au sein de la
données, statistiques, recherche documentaire, et anglais. psychologie et de ses sous-disciplines (en connaissance

des terrains d’intervention du psychologue)
< Analyser une activité humaine en mobilisant les concepts
scientifiques fondamentaux en psychologie

1/6 Informations non contractuelles. U GA

Derniére mise a jour le 30 juin 2026 SHU§ umf.,...

Grenoble Alpes



© Notre offre de formation évolue ! Les programmes pour I'année 2027-2028 sont en cours
de mise a jour et peuvent évoluer jusqu'au 28 novembre 2026. Les programmes de I'année
universitaire 2026-2027 restent consultables en cas de besoin.

» Se servir des outils et méthodologies fondamentaux de la
psychologie

 Participer a la production de connaissances scientifiques
en psychologie
» Agir en tant que professionnel de la relation a autrui

lJnGoAnternatlonale
é?ﬁh%ﬁ#ﬁaws

Formation tournée vers

Dimension internationale

Dans le cadre de cette formation, et lors de votre L3
uniguement, vous avez la possibilité, de partir étudier durant
un semestre ou une année dans un établissement partenaire
de 'UGA a Il'international.

Le correspondant relations internationales de votre
composante pourra vous renseigner:

MICHAEL HERNANDEZ (4 shs-ri-stages@univ-grenoble-
alpes.fr

4
Plus dinformations sur : [ https://international.univ-

grenoble-alpes.fr/partir-a-l-international/partir-etudier-a-I-
etranger-dans-le-cadre-d-un-programme-d-echanges(4 /

Organisation

Admission

Conditions d'admission

* Public de formation initiale

La premiere année de licence est accessible de droit
aux candidats titulaires du baccalauréat ou d'un dipldme
équivalent reconnu par l'université (capacité en droit,
DAEU...) ou bien sur dossier via une validation des
études selon les conditions déterminées par l'université ou
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la formation : étude des candidatures par une commission
de validation des acquis et des dispenses pour des étudiants
d'une filiere sciences sociales, d'lUT ou des titulaires d'un
Dipléme d'Etat d'Assistant du Service Social, d'Educateur
Spécialisé ou d'E
interrompu leurs
intégrer la formati
est également acc
hors UE (procéd
La deuxiéme

de droit aux étudiants titulaires de 60 ou 120 crédits obtenus
dans ce méme cursus.

e Public formation continue

Vous relevez de la formation continue si vous reprenez vos
études apres 2 ans d'interruption d'études, ou si vous suiviez
une formation sous le régime formation continue l'une des
2 années précédentes ou si vous étes salarié, demandeur
d'emploi, travailleur indépendant.

Sivous n'avez pas le dipldme requis pour intégrer la formation
(identique a celui indiqué pour le public de formation initiale),
vous pouvez entreprendre une démarche de [ validation
des acquis personnels et professionnels (VAPP): admission
sur dossier via une validation d’acquis selon les conditions :
étude des candidatures par une commission de validation
des acquis et des dispenses pour des titulaires d'un Diplome
d'Etat d'Assistant du Service Social, d'Educateur Spécialisé
ou d'Educateur de Jeunes Enfants engagés dans la vie
professionnelle qui souhaitent intégrer la formation en 1re, 2e
ou 3e année de licence.

Pour plus d'informations, consultez la page web de la (4
Direction de la formation continue et de I'apprentissage

Vous pouvez consulter les tarifs s'appliquant aux publics de
la formation continue en suivant le lien : (4 https://www.univ-
grenoble-alpes.fr/consulter-nos-tarifs/

Candidature

* Vous étes lycéen ou vous détenez un DAEU, ou vous
souhaitez vous réorienter : candidatez sur ParcourSup
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» Vous étes en reprise d'études (vous avez interrompu vos
études depuis plus de deux ans ou si vous étes salariés,
demandeur d'emploi, travailleur indépendant) : candidatez
sur e candidat

Pour plus d'informations selon votre profil, consultez

u iqug du site de I'Université Grenoble Alpes “

.

t inscriptions.

Université
Grenoble Alpes

Public cible

« Etre titulaire du baccalauréat ou d'un titre admis en
équivalence (DAEU)

 Autres formations possibles : filiere sciences sociales d'lUT
ou titulaires d'un Dipléme d'Etat d'Assistant du Service
Social, d'Educateur Spécialisé ou d'Educateur de Jeunes
Enfants qui souhaitent intégrer la formation en 1re, 2e ou
3e année de licence.

Pré-requis obligatoires

Il est attendu des candidats en licence Mention Psychologie
un certain nombre d’éléments :

+ Savoir mobiliser des compétences en matiere d’expression
écrite et orale afin de pouvoir argumenter un raisonnement.
Cette mention suppose en effet des qualités dans la
compréhension fine de textes de toute nature et de
solides capacités d’expression, a I'écrit comme a l'oral,
afin de pouvoir argumenter, construire un raisonnement,
synthétiser, produire et traiter des contenus diversifiés.

» Disposer de compétences de raisonnement logique et
d’argumentation : cette mention suppose la capacité a
comprendre et produire des raisonnements logiques et
argumentés a partir de données et de concepts issus de
différentes disciplines.

» Disposer de compétences dans au moins une langue
étrangére, de préférence en anglais. Cette mention
comporte en effet obligatoirement des enseignements
de langues vivantes. La maitrise de l'anglais est donc
fortement recommandée.

» Avoir des compétences dans les disciplines scientifiques :
Cette mention requiert en effet un bon niveau dans au
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moins une des disciplines suivantes : mathématiques,
physique-chimie et sciences de la vie et de la terre.

« Avoir des compétences dans les disciplines littéraires et
les disciplines de sciences sociales. Cette mention requiert
en effet un bon ni i iscipli
suivantes : fr
sciences écon

* Niveau de frang

Faire preuve

particuliere :

de Psychologie a en effet pour objet I'étude et la

compréhension du phénoméne humain, dans toute sa

richesse, sa diversité et sa complexité.

e Pouvoir travailler de fagon autonome et organiser son
travail. Cet attendu marque I'importance, pour la formation
en psychologie, de la capacité du candidat a travailler
de fagcon autonome. Comme beaucoup de formations
universitaires, la Licence de psychologie laisse en effet une
place substantielle a 'organisation et au travail personnel.

Et apres

Poursuite d'études

Formation niveau Bac + 3

Avec une L2 validée, il est possible de poursuivre vers des
licences professionnelles : Assistant RH en SHS, Intervention
sociale a 'UGA.

Formation niveau Bac + 5

A lissue de la licence, différents parcours de Master sont
possibles : psychologie du travail, psychologie clinique,

neuropsychologie de I'enfant, etc.

Le master de psychologie est indispensable pour obtenir le
titre de psychologue.

D’autres masters sont envisageables. lls ouvrent sur les
champs professionnels du social, de la justice, de I'éducation
et de la formation, de la santé, des ressources humaines, du
marketing...
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Consultez le site [4 Mon orientation : choisir mes études a
['université

Pour envisager les différentes possibilités de poursuite
d'études, vous pouvez télécharger le document : " (4

@c@;gi&des études a l'emploi "
|
A

Université

SBeetiv(s) d'activité(s)

Se professionnaliser rapidement :

Aprés 1, 2 ou 3 années de psychologie il est possible de se
spécialiser vers des secteurs tels que :

le secteur social

la justice

I'éducation et la formation
la santé

les ressources humaines

Les concours d'acces aux écoles de formation sociale
sont également possibles (assistant des services sociaux,
éducateur spécialisé, éducateur de jeunes enfants).

Pour plus d'informations, vous pouvez consulter le document
" 4 Psychologie : des études a I'emploi "

Infos pratiques
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Contacts

Responsable pédagogique
Anna Tcherk
" shs-resp-I-psy

Responsable p
Damien Oudi
Psychologie

% shs-resp-L1-psycho@univ-grenoble-alpes.fr

Responsable pédagogique
Eve Dupierrix Responsable L2 Psychologie
% shs-resp-L2-psycho@univ-grenoble-alpes.fr

Responsable pédagogique
Louise Kauffmann Responsable L3 Psychologie
% shs-resp-13-psycho@univ-grenoble-alpes.fr

Secrétariat de scolarité
Scolarité L1 Psychologie

%, 0476743451
% shs-scolarite-L1-psycho@univ-grenoble-alpes.fr

Secrétariat de scolarité

Scolarité L2 Psychologie
%, 04 76 74 34 50
% shs-scolarite-L2-psycho@univ-grenoble-alpes.fr

Secrétariat de scolarité

Scolarité L3 Psychologie
€. 0476 42 24 49
% shs-scolarite-L3-psycho@univ-grenoble-alpes.fr

Responsable formation continue
Responsable formation continue

€, 0476743431
% shs-formation-continue @univ-grenoble-alpes.fr
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Lieu(x) ville

© Grenoble

Universiti Q

Grenoble Alpes
(3 Grenoble - Domaine universitaire

En savoir plus

Site de I'UFR SHS
(4 http://shs.univ-grenoble-alpes.fr

Référentiel RNCP

39023.
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Programme

Organisation

-
gg&gﬁormaﬁon sur l'organisation de la licence, vous pouvez télé
gransitle Ales

Licence 1re année

Semestre 1
Semestre 2

Nature CM TD TP Crédits
ETC CHOIX

Licence 2e année
Semestre 3
Semestre 4
Licence 3e année
Semestre 5

Semestre 6
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