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Présentation

La campagne de candidature aura lieu du 1/09/2026 au
30/11/2026

CANDIDATER (4 ICI

La formation permet d'acquérir des compétences et des
connaissances fondamentales sur la physiopathologie,
I'étiologie, les outils d’explorations et les traitements des
algies pelviennes chroniques. Elle permet de développer la
démarche pluridisciplinaire. Elle permet de prendre en charge
globalement les algies pelviennes, privilégiant des approches
thérapeutiques multimodales pluridisciplinaires, en fonction
des mécanismes physiopathologiques des douleurs et des
répercussions sur I'humeur et la qualité de vie des patients.

Objectifs spécifiques associés :

(2 - Acquisition de connaissances sur les mécanismes
anatomo-physiologiques et physiopathologiques des
douleurs pelviennes.

- Connaitre I'apport des explorations neurophysiologiques
et radiologiques dans le diagnostic des douleurs pelvis-
périnéales et des troubles sphinctériens.

- Evaluer les douleurs pelviennes et ses répercussions, telle
que les troubles anxio-dépressifs ou de sexualité.
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- Apprendre la démarche diagnostic en fonction des étiologies
complexes et multiples des douleurs pelviennes : ano-
rectales, génitales, urinaires, ostéo-articulaires, musculaires
ou nerveuses (périphériques, centrales, autonomes).

- Connaitre les gestes interventionels et leurs indications
dans le traitement des algies pelviennes : topiques locaux,
infiltrations  superficielles, mésothérapie, acupuncture,
techniques de neuro-modulation non invasive et invasive,
gestes interventionnels sous imagerie (infiltrations, toxine
botulinique, radiofréquence) ou chirurgicaux, approches
psychocorporelles et techniques de rééducation périnéales.

- Connaitre  quelques éléments  reglementaires,
méthodologiques et statistiques appliquées a la recherche
clinique dans les algies pelviennes.

Dates:
Du 15/12/2025 au 15/05/2026: E.learning

28/05/2026 Visio: Echanges sur les aspects théoriques et
pratiques
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Etre un médecin, sage-femmes, kinésithérapeute, infirmiére
de Ressources Douleurs

Et apres

Les + de la formation

Cette formation est dispensée par des enseignants
chercheurs (maitres de conférences, professeurs
d'université), des professeurs agrégés, des professeurs
associés et des professionnels du domaine.

Infos pratiques

Contacts

Responsable pédagogique
Professeur Hasan HODAJ

Contact administratif
Gestionnaire administratif

€, 0438388343
7 fc-sante03@univ-grenoble-alpes.fr

213 Informations non contractuelles. U C-A

Derniére mise & jour le 02 juin 2026 DF MEACULTE e



UGA

Université
Grenoble Alpes

Programme

Organisation

Durée de la formation : 20 h (16h E.learning, 2h d'échanges en visio, 2h de QCM)
Enseignements en distanciel (E.learning et Zoom)

Tarif: 400€
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