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Présentation

Les candidatures 2025/2026 seront ouvertes du
01/09/2025 au 09/01/2026*

*sous réserve de cléture anticipée en cas de nombre élevé
de candidatures

*Cette formation est susceptible d'évoluer en Dipldme Inter-
Universitaire

CANDIDATER [(Z ICI

Objectifs :

L'Art-thérapie est I'exploitation du potentiel artistique dans
une visée humanitaire et thérapeutique.

L’'enseignement permettra d'apprécier, d’évaluer et
d’'appliquer I'originalité et la spécificité de cette discipline dans
I'équipe pluridisciplinaire de soins.

L’Art-thérapie est une discipline qui s’exerce sous autorité

médicale et/ou institutionnelle. L’'enseignement a pour
objectifs :

- de compléter une formation professionnelle initiale
(répondant a l'article L6353 du code du travail) en Art-
thérapie,

- de spécialiser une formation médicale, pharmacologique
ou psychologique répondant aux conditions d'inscription.

- de mettre en ceuvre un projet de recherche scientifique en
art-thérapie moderne

- de renforcer la connaissance de la relation patient/soignant

ATTENTION : Le DU d'art-thérapie suivi indépendamment
d’'une formation axée sur les fondements et les applications
méthodologiques de I'art-thérapie moderne, ne permet pas
de revendiquer le statut d’art-thérapeute.

Durée : 1 an - 108 h d'enseignements + 105 heures de stage
pratique

Dates :

e Module 1 : du lundi 2 au jeudi 5 mars 2026

e Module 2 : du mardi 31 mars au vendredi 3 avril 2026
¢ Module 3 : du mardi 26 au vendredi 29 mai 2026

e Module 4 : du mardi 23 au vendredi 26 juin 2026

Soutenance : derniére semaine de septembre 2025

Tarifs formation 2025/2026

Formation initiale : 1410 € (+ droits inter U)

Formation continue : 1850 €
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Organisation

Controle des connaissances

Est déclaré admis au D.U., le candidat ayant obtenu :

- la validation du rapport de stage par le référent
pédagogique,

- I'avis favorable du stage par la direction

- la validation écrite et la soutenance orale d'un article
scientifique devant un jury

- avoir suivi la totalité de la formation.

Pas plus de 2 dérogations de soutenance

Aménagements particuliers

L'UGA s'attache a offrir aux personnes en situation de
handicap des conditions d'accueil et d'accompagnement
adaptées a leurs besoins et a leurs projets.

Se faire reconnaitre travailleur handicapé et Bénéficiaire
de I'Obligation d'Emploi (BOE), par la Reconnaissance
de la Qualité de Travailleur Handicapé (RQTH), peut
vous permettre de bénéficier de tous les accompagnements
techniques et humains possibles et de prétendre a des droits
particuliers.

contact: [4 accueil-sah @ univ-grenoble-alpes.fr

Stage a I'étranger : En France ou a I'étranger

Admission

Public cible

+« Médecin, Pharmacien
+ Etudiant en médecine (niveau minimum D1 validé)
+ Etudiant en pharmacie (niveau minimum 3éme année)

« Titulaire d'un master Il dans une profession médicale ou
paramédicale et sous autorité médicale
« Formation validée en art-thérapie moderne

Pré-requis obligatoires

Le candidat doit avoir une pratique artistique reconnue et/ou
avoir fait des prestations publiques (hors auto-productions)
depuis au moins 3 ans

Infos pratiques

Contacts

Responsable pédagogique
Dr Fabrice Chardon
% fabricechardon@yahoo.fr

Responsable pédagogique
Pr. Mireille MOUSSEAU

% mireille.mousseau@univ-grenoble-alpes.fr

Contact administratif
Sandra Michel

%, 0438388342
Y% sandra.michel@univ-grenoble-alpes.fr

Lieu(x) ville

© Grenoble

Campus

(A1 Grenoble - La Tronche domaine de la Merci
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En savoir plus

Candidature
(4 https://ecandidat.univ-grenoble-alpes.fr/
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Programme

Spécificités du programme
Pour information: programme
| — Art-thérapie : rappels généraux - 27 h.

¢ Rappel des fondements théoriques

¢ Exigences méthodologiques scientifiques

* Généralités sur la rédaction d’un article scientifique

« Les éléments fondamentaux de la relation patient/soignant
Il — Art-thérapie et protocoles thérapeutiques - 27 h.

Psychothérapie a support artistique et art-thérapie
Art-thérapie au regard des pénalités de vie (indications)
Etudes de cas et analyse clinique

¢ Choix des themes d’articles scientifiques

e Législation en art-thérapie

Il — Art-thérapie, procédés évaluatifs et recherches scientifiques - 27 h.

« Méthodologie et topologie analytique

« Spécificités de I'évaluation art-thérapeutique
¢ Etudes de cas et analyse clinique

¢ Travail sur les plans des articles scientifiques

IV - Art-thérapie et pratique clinique -27 h.

Art-thérapie et éducation thérapeutique

Place de I'art-thérapeute dans le projet de soin
¢ Travail individuel accompagné

« Exposés des plans des articles par les étudiants

Nature

Programme global BLOC
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