
SCIENCES, TECHNOLOGIES, SANTÉ, INGÉNIERIE

Diplôme d'Université Psychiatrie générale

 Durée
3 ans  Composante

UFR Médecine 
Langue(s) 
d'enseignement
Français

Présentation

La campagne de candidature 2025/2026 sera ouverte du 

17 avril 2025 au 15 juillet 2025.

CANDIDATER  ICI

Le décret n°2002-252  du 19 mars 2004 relatif aux 

«conditions dans lesquelles les docteurs en médecine 

peuvent obtenir une qualification de spécialiste» stipule que 

les médecins en exercice «peuvent obtenir une qualification 

de spécialiste différente de la qualification de généraliste ou 

de spécialiste qui leur a été initialement reconnue» sous 

réserve de «justifier d’une formation et d’une expérience qui 

leur assurent des compétences équivalentes à celles qui sont 

requises pour l’obtention du diplôme d’études spécialisées 

ou du diplôme d’études spécialisées complémentaire de la 

spécialité sollicitée». Le présent programme de formation est 

conforme aux préconisations des commissions ordinales de 

qualification en psychiatrie.

Durée : 3 années

248 heures d’enseignement

1ère année : 84h

2ème année : 104h

3ème année : 60h

Tarifs Formation par an :  2025/2026

1ère année :

Formation initiale : 810 €  (+ droits inter U)      

Formation continue : 1010 €

2ème année :

Formation initiale : 810 €  (+ droits inter U)

Formation continue : 1010 €

3ème année :

Formation initiale : 810 €  (+ droits inter U)

Formation continue : 1010 €

Objectifs :

Dispenser une formation polyvalente de psychiatrie 

permettant à des médecins, non psychiatres, en fonction 

dans des services de psychiatrie, d’acquérir les éléments 

théoriques de psychiatrie nécessaires à leur exercice et 

d’intégrer les données de leur expérience pratique.

Validation

- Maintien de l’exercice professionnel en psychiatrie publique 

pendant la durée entière de la formation (3 ans)

- Assister à tous les cours (1 absence tolérée)
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- Valider 28 jours de stage d’observation à temps plein dans 

un service de psychiatrie universitaire

- Examen de validation orale en visio à la fin de la 1A, 2A et 3A

- Présentation orale du projet du mémoire à la fin de la 2A 

(dans le cadre de la journée de l’interne) et du mémoire à la 

fin de la 3A (soutenance)

Organisation

Contrôle des connaissances

- Maintien de l’exercice professionnel en psychiatrie publique 

pendant la durée entière de la formation (3 ans)

- Assister en présentiel à tous les cours (1 absence tolérée)

- Valider 28 jours de stage d’observation à temps plein dans 

un service de psychiatrie universitaire

- Examen de validation orale en visio à la fin de la 1A, 2A et 3A

- Présentation orale du projet du mémoire à la fin de la 2A 

(dans le cadre de la journée de l’interne) et du mémoire à la 

fin de la 3A (soutenance)

Aménagements particuliers

 L'UGA s'attache à offrir aux personnes en situation de 

handicap des conditions d'accueil et d'accompagnement 

adaptées à leurs besoins et à leurs projets.

Se faire reconnaître travailleur handicapé et Bénéficiaire 

de l'Obligation d'Emploi (BOE), par la Reconnaissance 

de la Qualité de Travailleur Handicapé (RQTH), peut 

vous permettre de bénéficier de tous les accompagnements 

techniques et humains possibles et de prétendre à des droits 

particuliers.

contact:  accueil-sah @ univ-grenoble-alpes.fr

Admission

Conditions d'admission

- Être titulaire du titre de docteur en médecine ou d’un titre 

équivalent de la communauté européenne

- Occuper depuis au moins 2 années pleines un poste 

d’assistant ou de praticien dans un service de psychiatrie

- Souhaiter justifier d’une formation théorique équivalente à 

celle requise pour l’obtention du diplôme d’études spécialisé 

(DES) de psychiatrie, en vue de l’obtention de la qualification 

en psychiatrie auprès du conseil de l’ODM

- Réussir à l’entretien de sélection avec questions théoriques 

(en visio)

Public cible

 ouvert aux médecins diplômés hors union européenne

Infos pratiques

Contacts

Responsable pédagogique

Clément Dondé
 clement.donde@univ-grenoble-alpes.fr

Co-responsable pédagogique

Pr. Mircea POLOSAN
 mircea.polosan@univ-grenoble-alpes.fr

Contact administratif

Sandra Michel
 04 38 38 83 42

 sandra.michel@univ-grenoble-alpes.fr
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Lieu(x) ville

 Grenoble

Campus

 Grenoble - La Tronche domaine de la Merci

En savoir plus

Candidature
 https://ecandidat.univ-grenoble-alpes.fr

3 / 7 Informations non contractuelles.
Dernière mise à jour le 17 avril 2025

https://ecandidat.univ-grenoble-alpes.fr


Programme

Organisation

Dates 2025/2026 : A venir

1ère année : Journées d'enseignement (présentiel 91h, journées 9h-17h)

(Avec socle 1A) J1 = Gestion des urgences adultes - Novembre

(Avec socle 1A) J2 = Gestion des urgences enfants - Novembre

(Avec socle 1A) J3 = Entretien clinique adultes - Décembre

(Avec appro 1A) J4 = Addictologie - Décembre

(Avec socle 1A) J5 = Entretien clinique enfants - Janvier

(Avec socle 1A) J6 = Raisonnement clinique – Janvier

(Avec appro 1A) J7 = Suicidologie - Février

(Avec socle 1A) J8 = Approche développementale troubles anxieux - Février  

(Avec socle 1A) J9 = État de stress post-traumatique (ESPT) / TOC - Mars

(Avec socle 1A) J10 = Approche développementale troubles de l’humeur - Avril

(Avec socle 1A) J11 = Approche développementale troubles psychotiques - Mai

(Avec socle 1A) J12 = Organisation des soins enfants et adultes - Juin

(Avec socle 2A) J13 = Approche développementale autisme et TDAH - Juin

2ème année : Journées d'enseignement (présentiel 74h, journées 9h-17h)

(Avec socle 2A) J1 = Examens neurologique et complémentaires en psychiatrie - Novembre

(Avec socle 2A) J2 = Psychiatrie de liaison - Novembre

(Avec socle 2A) J3 = Aspects médicaux-légaux en psychiatrie - Décembre

(Avec socle 2A) J4 = Psychiatrie de la personne âgée et psychiatrie périnatale – Janvier

(Avec appro 1A) J5 = Psychiatrie légale - Février

4 / 7 Informations non contractuelles.
Dernière mise à jour le 17 avril 2025



(Avec socle 2A) J6 = Troubles du sommeil - Février

(Avec socle 2A) J7 = Troubles de la personnalité - Mars

(Avec appro 1A) J8 = Réhabilitation psychosociale - Mars

(Avec socle 2A) J9 = Psychopharmacologie - Avril

(Avec socle 2A) J10 = Approche psychothérapeutique - Mai

(Avec socle 2A) J11 = Troubles du comportement alimentaire - Juin

(Avec socle 2A) J12 = Neurobiologie / Neurocognition - Juin

3ème année : Demi-journées de supervision et préparation au mémoire en visio (distanciel 21h, demi-journées 14h-17h)

Deux étudiants présentent chacun 1 cas clinique en 30 minutes, suivi d’1h de discussion

J1 = Supervision Troubles anxieux - Décembre

J2 = Supervision Troubles de l’humeur et suicidologie 1 - Janvier

J3 = Supervision Troubles de l’humeur et suicidologie 2 - Février

J4 = Supervision Troubles psychotiques et troubles du neurodéveloppement 1 - Mars

J5 = Supervision Troubles psychotiques et troubles du neurodéveloppement 2 - Avril

J6 = Supervision Psychiatrie de l’enfant et de l’adolescent 1 - Mai

J7 = Supervision Psychiatrie de l’enfant et de l’adolescent 2 - Juin

Spécificités du programme

1ère année : Journées d'enseignement (présentiel 91h, Journées 9h-17h)

(Avec socle 1A) J1 = Gestion des urgences adultes - Novembre

(Avec socle 1A) J2 = Gestion des urgences enfants - Novembre

(Avec socle 1A) J3 = Entretien clinique adultes - Décembre
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(Avec appro 1A) J4 = Addictologie - Décembre

(Avec socle 1A) J5 = Entretien clinique enfants - Janvier

(Avec socle 1A) J6 = Raisonnement clinique – Janvier

(Avec appro 1A) J7 = Suicidologie - Février

(Avec socle 1A) J8 = Approche développementale troubles anxieux - Février  

(Avec socle 1A) J9 = État de stress post-traumatique (ESPT) / TOC - Mars

(Avec socle 1A) J10 = Approche développementale troubles de l’humeur - Avril

(Avec socle 1A) J11 = Approche développementale troubles psychotiques - Mai

(Avec socle 1A) J12 = Organisation des soins enfants et adultes - Juin

(Avec socle 2A) J13 = Approche développementale autisme et TDAH - Juin

2ème année : Journées d'enseignement (présentiel 74h, Journées 9h-17h)

(Avec socle 2A) J1 = Examens neurologique et complémentaires en psychiatrie - Novembre

(Avec socle 2A) J2 = Psychiatrie de liaison - Novembre

(Avec socle 2A) J3 = Aspects médicaux-légaux en psychiatrie - Décembre

(Avec socle 2A) J4 = Psychiatrie de la personne âgée et psychiatrie périnatale – Janvier

(Avec appro 1A) J5 = Psychiatrie légale - Février

(Avec socle 2A) J6 = Troubles du sommeil - Février

(Avec socle 2A) J7 = Troubles de la personnalité - Mars

(Avec appro 1A) J8 = Réhabilitation psychosociale - Mars

(Avec socle 2A) J9 = Psychopharmacologie - Avril

(Avec socle 2A) J10 = Approche psychothérapeutique - Mai

(Avec socle 2A) J11 = Troubles du comportement alimentaire - Juin

(Avec socle 2A) J12 = Neurobiologie / Neurocognition - Juin
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3ème année : Visio Demi-journées de supervision et préparation au mémoire (présentiel  21h, Demi-journée 14h-17h)

Deux étudiants présentent chacun 1 cas clinique en 30 minutes, suivi d’1h de discussion

J1 = Supervision Troubles anxieux - Décembre

J2 = Supervision Troubles de l’humeur et suicidologie 1 - Janvier

J3 = Supervision Troubles de l’humeur et suicidologie 2 - Février

J4 = Supervision Troubles psychotiques et troubles du neurodéveloppement 1 - Mars

J5 = Supervision Troubles psychotiques et troubles du neurodéveloppement 2 - Avril

J6 = Supervision Psychiatrie de l’enfant et de l’adolescent 1 - Mai

J7 = Supervision Psychiatrie de l’enfant et de l’adolescent 2 - Juin
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