
 Notre offre de formation évolue ! Les programmes pour l'année 2027-2028 sont en cours 
de mise à jour et peuvent évoluer jusqu'au 28 novembre 2026. Les programmes de l'année 
universitaire 2026-2027 restent consultables en cas de besoin.

SCIENCES, TECHNOLOGIES, SANTÉ, INGÉNIERIE

Diplôme d'Université Psychiatrie générale

 Durée
3 ans  Composante

UFR Médecine 
Langue(s) 
d'enseignement
Français

Présentation

Les candidatures 2026/2027 seront ouvertes du 1

septembre 2026 au  9 octobre 2026

CANDIDATER  ICI

Le décret n°2002-252  du 19 mars 2004 relatif aux 

«conditions dans lesquelles les docteurs en médecine 

peuvent obtenir une qualification de spécialiste» stipule que 

les médecins en exercice «peuvent obtenir une qualification 

de spécialiste différente de la qualification de généraliste ou 

de spécialiste qui leur a été initialement reconnue» sous 

réserve de «justifier d’une formation et d’une expérience qui 

leur assurent des compétences équivalentes à celles qui sont 

requises pour l’obtention du diplôme d’études spécialisées 

ou du diplôme d’études spécialisées complémentaire de la 

spécialité sollicitée». Le présent programme de formation est 

conforme aux préconisations des commissions ordinales de 

qualification en psychiatrie.

Durée : 3 années

202 heures d’enseignement

1ère année : 91h

2ème année : 90h

3ème année : 21h

Tarifs Formation par an :  2025/2026

1ère année :

Formation initiale : 810 €  (+ droits inter U)      

Formation continue : 1010 €

2ème année :

Formation initiale : 810 €  (+ droits inter U)

Formation continue : 1010 €

3ème année :

Formation initiale : 810 €  (+ droits inter U)

Formation continue : 1010 €

Objectifs :

Dispenser une formation polyvalente de psychiatrie 

permettant à des médecins, non psychiatres, en fonction 

dans des services de psychiatrie, d’acquérir les éléments 
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théoriques de psychiatrie nécessaires à leur exercice et 

d’intégrer les données de leur expérience pratique.

Validation

- Maintien de l’exercice professionnel en psychiatrie publique 

pendant la durée entière de la formation (3 ans)

- Assister à toutes les sessions de cours sur les 3 années (1 

absence tolérée)

- Examen oral de contrôle des connaissances en visio à la 

fin de la 1A

- Examen pratique de contrôle des connaissances (ECOS et 

QCM) à la fin de la 2A

- Examen du mémoire (écrite et soutenance orale) à la fin de 

la 3A

Organisation

Contrôle des connaissances

- Maintien de l’exercice professionnel en psychiatrie publique 

pendant la durée entière de la formation (3 ans)

- Assister à toutes les sessions de cours sur les 3 années (1 

absence tolérée)

- Examen oral de contrôle des connaissances en visio à la 

fin de la 1A

- Examen pratique de contrôle des connaissances (ECOS et 

QCM) à la fin de la 2A

- Examen du mémoire (écrite et soutenance orale) à la fin de 

la 3A

Aménagements particuliers

 L'UGA s'attache à offrir aux personnes en situation de 

handicap des conditions d'accueil et d'accompagnement 

adaptées à leurs besoins et à leurs projets.

Se faire reconnaître travailleur handicapé et Bénéficiaire 

de l'Obligation d'Emploi (BOE), par la Reconnaissance 

de la Qualité de Travailleur Handicapé (RQTH), peut 

vous permettre de bénéficier de tous les accompagnements 

techniques et humains possibles et de prétendre à des droits 

particuliers.

contact:  accueil-sah @ univ-grenoble-alpes.fr

Admission

Conditions d'admission

- Être titulaire du titre de docteur en médecine ou d’un titre 

équivalent de la communauté européenne

- Occuper depuis au moins 2 années pleines un poste 

d’assistant ou de praticien dans un service de psychiatrie

- Souhaiter justifier d’une formation théorique équivalente à 

celle requise pour l’obtention du diplôme d’études spécialisé 

(DES) de psychiatrie, en vue de l’obtention de la qualification 

en psychiatrie auprès du conseil de l’ODM

- Réussir à l’entretien de sélection avec questions théoriques 

(en visio)

Public cible

 ouvert aux médecins diplômés hors union européenne

Et après

Les + de la formation
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Cette formation est dispensée par des enseignants 

chercheurs (maitres de conférences, professeurs 

d'université), des professeurs agrégés, des professeurs 

associés et des professionnels du domaine.

Infos pratiques

Contacts

Responsable pédagogique

Clément Dondé
 clement.donde@univ-grenoble-alpes.fr

Co-responsable pédagogique

Pr. Mircea POLOSAN
 mircea.polosan@univ-grenoble-alpes.fr

Contact administratif

Sandra Michel
 04 38 38 83 42

 sandra.michel@univ-grenoble-alpes.fr

Lieu(x) ville

 Grenoble

Campus

 Grenoble - La Tronche domaine de la Merci

En savoir plus

Candidature
 https://ecandidat.univ-grenoble-alpes.fr
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Programme

Organisation

Dates 2026/2027 :

1ère année : Journées d'enseignement (présentiel 91h, journées 9h-17h)

J1 = Gestion des urgences adultes / Évaluation du risque suicidaire  - 12 Novembre 2026

J2 = Gestion des urgences Enfants/ Évaluation du risque suicidaire - 26 Novembre 2026

J3 = Entretien clinique diagnostique adultes  - 08 Décembre 2026

J4 = Entretien clinique diagnostique enfants   - 15 Décembre 2026

J5 = Raisonnement clinique enfant adulte  - 7 Janvier 2027

J6 = Approche développementale troubles anxieux   – 19 Janvier 2027

J7 = Etat de stress post-traumatique  - 4 Février 2027

J8 = Psychopharmacologie - 9 Février 2027

J9 = Approche développementale troubles de l’humeur - 4 Mars  2027

J10 = Approche développementale troubles psychotiques  - 18 Mars 2027

J11 = Organisation des soins enfants et adultes + ajout méthodologique sur la thèse  - 1er Avril 2027

J12 = Journée régionale Réhabilitation psychosociale et mesures anticipatives en psychiatrie  - Lyon

Examen 1ère année : 22 juin 2027

2ème année : (90h)

J1 = Examens cliniques neuro enfant et adulte/Examen complémentaires - Maladies rares à expression psychiatrique - 10 

Novembre 2026

J2 = Psychiatrie de liaison – Troubles neurofonctionnels – Catatonie - 19 Novembre 2026

J3 = Aspects Médico-légaux (soins sous contraintes, signalements, introduction à la médecine légale)  - 3 Décembre 2026

J4 = Psychiatrie légale - 17 Décembre 2026
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J5 = Sommeil enfants et adultes - 5 Janvier 2027

J6 = Personnes âgées / Périnatalité – Grossesse/Post-partum - 14 Janvier 2027

J7 = Personnes âgées / Périnatalité – Grossesse/Post-partum Personnes âgées / Périnatalité – Grossesse/Post-partum - 28 

Janvier 2027

J8 = Psychopharmacologie  - 9 Février 2027

J9 = Approches psychothérapeutiques (TCC psychodynamique) - 2 Mars 2027

J10 = TCA - 11 Mars 2027

J11 = Neurosciences cliniques - 25 Mars 2027

J12 = Bases du diagnostic et traitement TSA/TDAH - 6 Avril 2027

J13 = Repérage de la maltraitance – Protection de l’enfance - 27 Avril 2027

3ème année : Demi-journées de supervision et préparation au mémoire en visio (distanciel 21h, demi-journées 14h-17h)

Deux étudiants présentent chacun 1 cas clinique en 30 minutes, suivi d’1h de discussion

(Pas d'ouverture de la 3ème année en 2026/2027)
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