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Diplôme d'Université Thérapies complémentaires: place 
en cancérologie et face aux maladies chroniques

 Durée
1 an  Composante

UFR Médecine 
Langue(s) 
d'enseignement
Français

Présentation

Les candidatures 2026/2027 seront ouvertes du 15 juin 

2026 au 15 septembre2026

  CANDIDATER  ICI

• Si vous souhaitez répondre à l'intérêt croissant des 

malades sur l’ intérêt des thérapies complémentaires en 

cas de cancers et de maladies chroniques

• Si vous souhaitez connaître les thérapies complémentaires 

proposées dans la prise en charge des patients atteints 

de cancers et face aux maladies chroniques, pour en 

identifier les atouts et les limites en lien avec les données 

scientifiques.

• Si vous souhaitez développer une réflexion éthique dans 

votre pratique professionnelle.

• Si vous souhaitez être capable d’accompagner les patients 

dans le choix de leurs thérapies complémentaires tout en 

sécurisant le parcours de soins.

• Si vous souhaitez avoir une réflexion sur la pertinence des 

soins et sur le retour d’expérience de praticiens confrontés 

à la maladie chronique

l'UFR de Médecine de Grenoble est heureuse de vous 

proposer d'acquérir une expertise sur les Thérapies 

Complémentaires en vous inscrivant au DU Les Thérapies 

Complémentaires : place en cancérologie et face aux 

maladies chroniques

Durée :   1 an

Modalités: 91 h cours présentiel +1 stage de 10 heures

Dates 2025/2026 A venir

 Module 1: 20 et 21/11/2025

Module 2: 11 et 12/12/2025

Module 3:  8 et 9 janvier 2026

Modules 4: 5 et 6/02/2026

Module 5: 12 et 13/03/2026

Module 6: 2 et 3/04/2026

Module 7: 21 et 22/05/2026

Examen:19/06/2026

Dates 2026/2027: A venir

Tarifs 2026/2027

Formation continue : 1570 €

Objectifs :

Être capable d’orienter le patient atteint de maladie 

chronique vers une thérapie complémentaire adaptée à 

son parcours de soin et à son projet de vie :
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- Connaître les thérapies complémentaires proposées dans 

la prise en charge des patients atteints de cancers et face 

aux maladies chroniques,  pour  en identifier les atouts et 

les limites  en lien avec les données scientifiques.

 - Développer une réflexion éthique dans sa pratique 

professionnelle.

 - Être capable d’accompagner les patients dans le choix 

de leurs thérapies complémentaires tout en sécurisant le 

parcours de soins.

 - Avoir une réflexion sur la pertinence des soins et sur le 

retour d’expérience de praticiens confrontés à la maladie 

chronique

 - Pouvoir développer une écoute active pour favoriser une 

proposition  adaptée aux besoins psychiques, physiques 

et sociaux  du patient dans le respect de la culture et 

l’environnement du patient.

 - Améliorer la relation patient-soignant afin de renforcer 

l’alliance thérapeutique et contribuer à l’éducation du 

patient.

 - Valoriser l’autonomie du patient pour lui permettre de 

devenir acteur de ses soins.

Organisation

Contrôle des connaissances

Évaluation écrite et évaluation orale

Aménagements particuliers

L'UGA s'attache à offrir aux personnes en situation de 

handicap des conditions d'accueil et d'accompagnement 

adaptées à leurs besoins et à leurs projets.

Se faire reconnaître travailleur handicapé et Bénéficiaire 

de l'Obligation d'Emploi (BOE), par la Reconnaissance 

de la Qualité de Travailleur Handicapé (RQTH), peut 

vous permettre de bénéficier de tous les accompagnements 

techniques et humains possibles et de prétendre à des droits 

particuliers.

contact:  accueil-sah @ univ-grenoble-alpes.fr

Admission

Public cible

Médecins, pharmaciens, sages femmes, psychologues, 

infirmiers, kinésithérapeutes et autres professionnels de 

santé intervenant auprès de patients atteints de cancers 

et de maladies chroniques  après accord du responsable 

pédagogique

Capacité d'accueil

Minimum : 15 Maximum : 30

Et après

Les + de la formation

Cette formation est dispensée par des enseignants 

chercheurs (maitres de conférences, professeurs 

d'université), des professeurs agrégés, des professeurs 

associés et des professionnels du domaine.

Infos pratiques
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Contacts

Responsable pédagogique

Pr. Mireille MOUSSEAU
 mireille.mousseau@univ-grenoble-alpes.fr

Contact administratif

Zsofia BREUGNOT
 0438388332

 zsofia.breugnot@univ-grenoble-alpes.fr

Lieu(x) ville

 Grenoble

Campus

 Grenoble - La Tronche domaine de la Merci

En savoir plus

Candidature
 https://ecandidat.univ-grenoble-alpes.fr/
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Programme

Spécificités du programme

Pour information programme  :

Coordonnateurs :

Dr. Jean-Paul CHABANNES (Psychiatre)

Dr. Fabrice CHARDON (Psychologue, art-thérapeute)

1) Cadre éthique et déontologique : de la qualité de vie à la bonne santé

   novembre 2024                 

      9h-10h30      Rappels de notions fondamentales : bonne santé, qualité de vie

                        Fabrice CHARDON, Art-Thérapeute, Psychologue, CHU Grenoble Alpes

        

  10h45-12h45  Impacts de la maladie chronique sur les besoins physiques, psychiques et sociaux

                          Fabrice CHARDON, Art-Thérapeute, Psychologue, CHU Grenoble Alpes

  14h-15h30    La place de la maladie chronique dans la société

                         Spécificités de la maladie chronique, différences entre chronicité et chronicisation

                          Dr Jean-Paul CHABANNES, Psychiatre, PH Grenoble

  15h45-18h    Ethique de la pratique

                        Relation patients-soignants : recommandations de bonnes pratiques               

                        Dr Jean-Paul CHABANNES, Psychiatre, PH Grenoble

 novembre 2024         
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    9h-12h30      Epistémologie de la Médecine

                          Pr Pierre BACONNIER, PU-PH

     14h-17h       Hypnose

                          Dr Jean Pierre ALIBEU, formateur à l’hypnose Université Grenoble Alpes

                    

  2) Les thérapies complémentaires dans la relation patient / soignant

décembre 2024                 

     9h-10h30      Généralités sur les thérapies complémentaires

                          Pr Mireille MOUSSEAU, Oncologue médicale, CHU Grenoble Alpes

           

    10h45-12h30  Les ThC en cancérologie

                               Pr Mireille MOUSSEAU, Oncologue médicale, CHU Grenoble Alpes

  14h-15h30    Les ThC en psychiatrie

                          Dr Annie LAURENT, Pédo-psychiatre, PH, Grenoble

              

   15h45-16h45  Mécanismes neuro-physiologiques du traumatisme

                          Fabrice CHARDON, Art-Thérapeute, Psychologue, CHU Grenoble Alpes

 

   17h-19h     Les ThC face aux maladies inflammatoires chroniques de l’intestin

                       Pr Bruno BONAZ, Hépato-gastro-entérologue, CHU Grenoble Alpes

15 décembre 2024          
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    9h-12h     Place des mécanismes de défense : y a-t-il des spécificités en fonction du type

                      de cancers (cancers gynécologiques sein-ovaire, cancers de l’homme :prostate, testicule)

                       Fabrice CHARDON, Art-Thérapeute, Psychologue, CHU Grenoble Alpes

               

   14h-16h       Clinique de la violence et de l’agressivité  

                          Fabrice CHARDON, Art-Thérapeute psychologue, CHU Grenoble Alpes

           

3) Les thérapies complémentaires : généralités en fonction des spécialités médicales

 11 janvier 2025                       

     9h-12h30      Pensée critique et thérapies non conventionnelles

                         Nicolas PINSAULT, maître de conférence CHU Grenoble

  14h-16h       Effet placebo - Nocebo

                       Nicolas PINSAULT, maître de conférence CHU Grenoble           

 janvier 2025                 

     9h-11h        Auriculothérapie

                         Dr Cécile CHATEL, Odontologiste, CHU Grenoble

 

  14h-15h30    Les ThC en rhumatologie

                          Dr Anne DUMOLARD, Rhumatologue, CHU Grenoble Alpes

4) Les thérapies complémentaires : objectifs, méthodes, évaluation, limites
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 février 2025                          

   9h-10h 30     Art-thérapie

                          Fabrice CHARDON, Art-Thérapeute, Psychologue, CHU Grenoble Alpes        

10h45 -12h      Réflexologie - Biogéométrie

                          Véronique WAUMANS, Réflexologue

  14h-15h30    Méditation – que nous apprennent les neurosciences sur la méditation ?

                         Dr Leila GOFTI LAROCHE, Pharmacien, CHU Grenoble Alpes

  15h30-17h30  Les thérapies basées sur la pleine conscience

                              Dr Alexandre PERRIN, Psychiatre

 

 9 février 2025                 

     9h-12h        Place du médecin généraliste face à la demande des malades

                          Pr Patrick IMBERT, Médecine générale, UFR de Médecine, Grenoble

    14h-15h30    Psychothérapies de soutien

                          Fabrice CHARDON, Art-Thérapeute, Psychologue, CHU Grenoble Alpes

    15h30-17h30  Place de l’association AGARO (Association Grenobloise d’Aide et de

                          Recherche en Oncologie) en réponse aux besoins des patients

                          Jacques CROIZE, MCU-PH, Vice-président d’AGARO
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 5) Les thérapies complémentaires : Médecine traditionnelle chinoise

 mars 2025

      9h-10h   Revue de la littérature : bénéfice de la médecine chinoise traditionnelle

                     Dr Jean BOUTONNAT, Cytologie, CHU Grenoble

     10h-11h   Yoga, Ayurvédique et cancer

                       Dr Christine JEAN LOUIS

 

     11h30-12h30 Yogathérapie

                          Dr Nicole LEGER, Médecin yoga

   14h – 16h     Pourquoi les ThC : place, limites et dangers www.afsos.org

                          Dr Stéphanie TRÄGER, Oncologue médicale, membre du Conseil

                          d’Administration de l’AFSOS

   16h15-17h15  Qi Gong

                          Yves SICARD

        

 mars 2025                      

     9h-12h        Sophrologie

                          Séverine GAILLARD, Sophrologue caycedienne
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     14h-16h      Groupe de parole

                          Denis LANDRY, Psychologue, Grenoble

    16h15-17h15  L’ostéopathie en oncologie et dans la prise en charge des maladies chroniques

                          Alain CROIBIER, Ostéopathe, Grenoble

     

   17h30-18h30  Magnétiseur, coupeur de feu

                          François CURATELLA, Magnétiseur, Grenoble

 

6) Paroles d’experts dans le domaine des ThC

 avril 2025                            

  

    9h30-12h30   Activité Physique Adaptée

                          Patrice FLORE MCF-HDR, UFRAPS, Responsable de la filière APA-

Santé                                                                                                                                                

                        Laboratoire HP2, UGA, Inserm U 1042 Université Grenoble Alpes

    14h-16h       Réflexologie

                          Véronique WAUMANS, Réflexologue

    16h15-18h15  Acupuncture

                          Dr Olivier CHAPRON
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 avril 2025                       

   9h-10h30     Art thérapie pour accompagnement des enfants

                          Emmanuelle BOURGEOIS

  10h30-12h     Ateliers sur 2 ThC différentes :

                          Socio-esthétique

                          Marie Claire CHARVET

                     

14h -16h/17h  Expertise en médecine chinoise à l’Hôpital de la Pitié Salpêtrière

                          Dr Bingkai LIU, Hôpital de la Pitié Salpêtrière

 16h-17h          Atelier yoga

                          Nicole LEGER

17h15-18h15  Diététique, compléments alimentaires  

                          Nathalie FOUILHE, Pharmacien, Centre régional de pharmacovigilance, CHU

                          Grenoble Alpes

7) Autres thérapies complémentaires dans le parcours de soin

 

mai 2025                            

     9h-12h        Evaluer les thérapies complémentaires : Résultats du programme de recherche
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                          INMA-Syntox

                          Pr Grégory NINOT, Université de Montpellier, Institut du Cancer de Montpellier,

                          Plateforme CEPS

  12h-12h30    Atelier yoga

                          Nicole LEGER

    14h-17h       Nutrition, jeûne thérapeutique, régime cétogène…

                          Pr Eric FONTAINE, Unité de nutrition artificielle, CHU Grenoble

   17 h-19 h      Les annonces difficiles en cancérologie

                        Pr Marc YCHOU

                          Praticien hospitalier en cancérologie option Oncologie Médicale Université

                          Montpellier 1

                        Directeur général de l’Institut du Cancer de Montpellier (ICM)

 

 mai 2025                      

  

Le patient acteur de ses soins : Education Thérapeutique :

     9h-10h        Formation et place de l’éducation thérapeutique face aux ThC

                          Dominique CHARLETY, Pharmacien clinicien, CHU Grenoble
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    10h15-12h15 Patient expert

                          Raymond MERLE, Directeur du Département Universitaire des Patients

                          Grenoble Alpes                 

                          Patiente ressource, formation Université Des Patients de Grenoble (UDPG)

                          Géraldine DALL’AGLIO, Membre du bureau D’AGARO

    14h-16h       Approche systémique de la maladie dans le système (familial ou couple)

                          Fabrice CHARDON, Psychologue, CHU Grenoble Alpes

16h15-17h45  Coût social de la maladie chronique

                          Pr Patrice FRANCOIS, Département de veille sanitaire, CHU Grenoble Alpes :

17h45-18h15  Bilan de cet enseignement

                          Pr Mireille MOUSSEAU, Oncologue médicale, CHU Grenoble Alpes

                          Fabrice CHARDON, Psychologue, CHU Grenoble Alpes

       

7) Examen

juin 2025                             

juin 2025                       

     9h-17h          3/4 h par présentation

Présentation de récits de situations complexes extraites des séances de thérapies complémentaires observées
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