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Presentation
Objectifs :

Formation fermée en 2025/2026

CANDIDATER (Z ICI
Objectifs :

- Mise a jour des connaissances sur la clinique et
I'étiopathogénie des troubles bipolaires

- Formation aux recommandations thérapeutiques et
référentiels internationaux de bonne pratique

- Initiation aux nouvelles approches psychothérapiques :
thérapie interpersonnelle et thérapie des rythmes sociaux,
psychoéducation, gestion des émotions, remédiation
cognitive, etc...

- Présentation des avancées de la recherche dans le domaine
des troubles bipolaires

Tarifs Formation 2023/2024
Formation initiale : 930,00 € (+ droits inter U)

Formation continue : 1810 €

- Mise a jour des connaissances sur la cliniqgue et
I'étiopathogénie des troubles bipolaires

- Formation aux recommandations thérapeutiques et
référentiels internationaux de bonne pratique

- Initiation aux nouvelles approches psychothérapiques :
thérapie interpersonnelle et thérapie des rythmes sociaux,
psychoéducation, gestion des émotions, remédiation
cognitive, etc...

- Présentation des avancées de larecherche dans le domaine
des troubles bipolaires

Organisation

Controle des connaissances

Contréle des connaissances examen oral

Aménagements particuliers

L'UGA s'attache a offrir aux personnes en situation de
handicap des conditions d'accueil et d'accompagnement
adaptées a leurs besoins et a leurs projets.
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Se faire reconnaitre travailleur handicapé et Bénéficiaire
de I'Obligation d'Emploi (BOE), par la Reconnaissance
de la Qualité de Travailleur Handicapé (RQTH), peut
vous permettre de bénéficier de tous les accompagnements
techniques et humains possibles et de prétendre a des droits
particuliers.

contact: (4 accueil-sah @ univ-grenoble-alpes.fr

Admission

Public cible

- Psychiatres, médecins généralistes, psychologues,
neuropsychologues,

- Internes, DES (I'inscription des internes peut étre autorisée
sans frais d'inscription, dans la limite de 3 places par an, mais
ne donne alors pas droit a délivrance du dipléme)

- Infirmiéres ayant une expérience dans le secteur de la santé
mentale

Capacité d'accueil

20 personnes

Pré-requis obligatoires

Pas de pré-requis spécifiques

Infos pratiques

Contacts

Responsable pédagogique
Pr. Mircea POLOSAN

% mircea.polosan@univ-grenoble-alpes.fr

Responsable pédagogique
Pr. Thierry BOUGEROL
% Secrétariat : LMaamar@chu-grenoble.fr

Contact administratif
Sandra Michel

€, 0438388342
% sandra.michel@univ-grenoble-alpes.fr

Lieu(x) ville

© Grenoble

En savoir plus

Candidature
(4 https://ecandidat.univ-grenoble-alpes.fr/
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Programme

Organisation

Durée: 1an
55 heures de cours magistraux et 6 heures d’ateliers pratiques.
Le programme est organisé en 5 sessions d’un jour et demi.

(jeudi aprés-midi et vendredi journée)

Dates : (A définir)
- 1% session : en e-learning (mi-février)
2éme

session : en e-learning (mi-mars)

3°™ session : en e-learning (mi-avril)

- 4°™ session : en e-learning (session supplémentaire en fonction des besoins)

5°™ session : mai 2024 (en présentiel jeudi aprés-midi et vendredi journée)

6°™ session : juin 2024 (en présentiel jeudi aprés-midi et vendredi journée)

- Date examen par QCM : juillet 2024 (matin ou apres-midi - a définir)
Lieu :

L'enseignement se déroule au CHU de Grenoble (salle de cours Jean Sutter, Clinique Universitaire de Psychiatrie, Pavillon
Dominique Villars)

Spécificités du programme
programme pour information:

« Clinique évolution et frontieres des troubles bipolaires
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¢ Cognition et bipolarité
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