
UE TCC processuelles empiriquement fondées

 ECTS
5 crédits  Composante

UFR Sciences 
de l'Homme et 
de la Société 
(SHS)

En bref

 Langue(s) d'enseignement: Français

 Ouvert aux étudiants en échange: Oui

Présentation

Description

Cette UE vise à former à différentes psychothérapies processuelles empiriquement fondées

Intitulés des cours :

• Activation comportementale

• Thérapie d'acceptation et d'engagement

Heures d'enseignement

UE Psychothérapie cognitivo-comportementale - CM CM 24h

Période : Semestre 9

Infos pratiques

Lieu(x) ville

 Grenoble
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Campus

 Grenoble - Domaine universitaire
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