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Description

Cette unité d’enseignement explore les mécanismes sous-jacents qui expliquent comment les [ Activités Physiques, Sportives
et Artistiques (APSA) peuvent améliorer le bien-étre et les conditions de travail. Elle offre également des outils et des
recommandations pour concevoir, planifier et mettre en ceuvre des programmes adaptés aux besoins des organisations et des
individus.
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