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Présentation

Description

Cet enseignement vise a transmettre et mobiliser les connaissances scientifiques issues du champ de la psychologie et de
la psychologie sociale du sport afin d'évaluer et améliorer sa pratique dans le domaine de lintervention sur les facteurs
psychologiques de la performance.

Objectifs

L'objectif est d'apporter et de mobiliser des connaissances s'appuyant sur les modeles théoriques et les études empiriques,
permettant aux étudiants de réfléchir et d'agir sur les principaux facteurs psychologiques de la performance (motivation, états
affectifs, style de I'entraineur, relation entraineur-entrainé...).
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Heures d'enseignement

CM CM 19,3h
TD TD 30h

Pré-requis recommandes

UE Déterminants psychologiques de la performance (Semestre 5 — L3 ES)

Syllabus

Eléments théoriques sur les habiletés mentales, le style motivationnel de I'entraineur et la qualité de la relation entraineur-athléte.
Evaluations des facteurs psychologiques intra et inter-individuels de la performance

Conception d’une intervention/ mobilisation de stratégies d’intervention sur les facteurs psychologiques de la performance

Evaluation initiale / Session principale - Epreuves

Libellé Nature de Type Nature de Durée (en Nombre Coefficient Remarques
I'enseignementd'évaluation |'épreuve minutes) d'épreuves de I'épreuve
TD CcC Ecrit 2
CM CT Ecrit 1

Compeétences visées

Mobiliser des concepts scientifiques en psychologie et psychologie sociale pour planifier et analyser son intervention

Identifier, sélectionner et analyser avec esprit critique diverses ressources dans le domaine de la psychologie et e la psychologie
sociale pour documenter un sujet et synthétiser ces données en vue de leur exploitation.
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Infos pratiques

Contacts

Responsable pédagogique
David Trouilloud

% David.Trouilloud@univ-grenoble-alpes.fr

Secrétariat de scolarité
Stéphanie Morice
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