
UE Evolution des espaces et des pratiques sportives et 
touristiques en montagne

 ECTS
3 crédits  Composante

Faculté 
humanités, 
santé, sport, 
sociétés (H3S), 
UGA


Volume horaire
20h 

Période de 
l'année
Toute l'année

Diplômes intégrant cet élément

• Master Sciences et techniques des activités physiques et sportives

En bref

 Langue(s) d'enseignement: Français

 Ouvert aux étudiants en échange: Non

Présentation

Description

L’objectif de cette UE est de décrire, comprendre et expliquer l’évolution des espaces et des pratiques sportives et touristiques de 

montagne depuis les années 1970, en les abordant à partir d’éléments théoriques et conceptuels issus de la psychologie sociale, 

de la sociologie et de la géographie.

Ce cours sera découpé en 2 parties distinctes :

• Les grandes tendances d’évolution des pratiques depuis les années 70 : la glisse, l’aventure et l'extrême, le goût du risque, la 

recherche du bien et de la santé, le slow tourisme, l'éclectisme des pratiques ...

• L’évolution du rôle et du statut des espaces de pratique des sports de nature et de montagne (statut de la nature et des espaces 

de pratique, relations avec les lieux de vie/urbains, indoor/aroundoor/outdoor/wildoor, etc.)

Pré-requis recommandés
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Connaissance des différents champs des loisirs et du tourisme sportif.

Contrôle des connaissances

Nature d’évaluation durée Coefficient %

CT Ecrit de 1h30 100%

Session 2 Ecrit de 1h 100%

Syllabus

Intro : le tourisme dans la nature - Marc Langenbach – 2h

L’évolution des pratiques de montagne depuis les années 70 - Jean-Baptiste Duez – 2h

La nature, l’espace et la montagne dans les sports de nature - Marc Langenbach - 2h

L’histoire de l’alpinisme - Jean-Baptiste Duez - 2h

La pratique du VTT : un exemple de trajectoire socio-historique d’une pratique sportive de nature - Bertrand Rabatel - 4h

Les sports de nature comme levier de diversification du tourisme en montagne – Marc Langenbach – 3h

Le rapport au risque dans les sports de nature - Véronique Reynier – 5h

Évaluation initiale / Session principale

Libellé Nature de 

l'enseignement

Type 

d'évaluation

Nature de 

l'évaluation

Durée (en 

minutes)

Nombre 

d'épreuves

Coefficient 

de 

l'évaluation

Remarques

UE CT Ecrit 120 100%

Seconde chance / Session de rattrapage

Libellé Nature de 

l'enseignement

Type 

d'évaluation

Nature de 

l'évaluation

Durée (en 

minutes)

Nombre 

d'épreuves

Coefficient 

de 

l'évaluation

Remarques

UE CT Ecrit 60 100%
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Compétences visées

- maîtrise des concepts de sciences sociales appliqués au tourisme, et aux sports de nature et de montagne

- maîtrise des concepts géographiques portant sur les espaces des sports de nature et de montagne

- compréhension de la trajectoire sociale, culturelle et spatiale du tourisme sportif dans la nature et la montagne

Infos pratiques

Contacts

Responsable pédagogique

Marc Langenbach
 Marc.Langenbach@univ-grenoble-alpes.fr

Secrétariat de scolarité

Severine Guillaud
 staps-scolarite-master@univ-grenoble-alpes.fr

Campus

 Grenoble - Saint-Martin d'Hères
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