
UE Anatomie

 ECTS
4,5 crédits  Composante

Faculté 
humanités, 
santé, sport, 
sociétés (H3S), 
UGA


Volume horaire
36h 

Période de 
l'année
Toute l'année

Diplômes intégrant cet élément

• Licence Sciences et techniques des activités physiques et sportives (STAPS) - Education et 
motricité

En bref

 Langue(s) d'enseignement: Français

 Méthodes d'enseignement: En présence

 Ouvert aux étudiants en échange: Non

Présentation

Description

L’’UE Anatomie présente les notions générales sur l’anatomie (orientation, terminologie, généralités sur l’os, le muscle et les 

articulations) avant d’approfondir des notions d’ostéologie, arthrologie et myologie portant sur les régions du tronc et des membres 

supérieurs et inférieurs.

Objectifs

Appréhender, Analyser et synthétiser des données sur l’anatomie en vue de leur exploitation.
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Heures d'enseignement

EAD Enseignement à distance 24h

CMTD Cours magistral - Travaux dirigés 6h

TD TD 6h

Pré-requis recommandés

UE de niveau 1 : pas de prérequis. Une bibliographie est disponible ci-dessous.

Contrôle des connaissances

L’évaluation est composée de 2 CCF (écrit) de coef 0.25 chacun et 1 CT (écrit) de coef 1 ; chaque CCF évalue une partie définie 

du programme, le CT évalue l’intégralité du programme

Seconde chance écrit d’une heure coeff 1.5

Syllabus

CN1 : Généralités

CN1 : plans, axes et terminologies

CN2 : éléments d’ostéologie et arthrologie

CN3 : éléments de myologie

CN2 : TRONC

CN1 : introduction

CN2 : stabilité et déformations des vertèbres

CN3 : articulations entre vertèbres

CN4 : cage thoracique

CN5 : myologie du tronc

CN3 : Membre supérieur
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CN1 : généralités sur le membre supérieur

CN2 : ceinture scapulaire et épaule

CN3 : coude

CN4 : poignet

CN5 : main

CN4 : Membre inférieur

CN1 : généralités sur le membre inférieur

CN2 : ceinture pelvienne et hanche

CN3 : genou

CN4 : cheville

CN5 : pied

Évaluation initiale / Session principale

Libellé Nature de 

l'enseignement

Type 

d'évaluation

Nature de 

l'évaluation

Durée (en 

minutes)

Nombre 

d'épreuves

Coefficient 

de 

l'évaluation

Remarques

UE CC Ecrit 0.25 2 CCF

UE CT Ecrit 1

Seconde chance / Session de rattrapage

Libellé Nature de 

l'enseignement

Type 

d'évaluation

Nature de 

l'évaluation

Durée (en 

minutes)

Nombre 

d'épreuves

Coefficient 

de 

l'évaluation

Remarques

UE CT Ecrit 1.5

Bibliographie
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Biomécanique fonctionnelle – Dufour

Anatomie pour le mouvement – Calais-germain

Infos pratiques

Contacts

Responsable pédagogique

Frédéric Balmat
 frederic.balmat@univ-grenoble-alpes.fr

Responsable pédagogique

Fabien Cignetti
 Fabien.Cignetti@grenoble-inp.fr,Fabien.Cignetti@univ-grenoble-alpes.fr

Campus

 Grenoble - Domaine universitaire

 Valence - Briffaut
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