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Description

L'UE Anatomie 1 présente les notions d'ostéologie, arthrologie et myologie portant sur les régions du tronc et des membres
supérieurs. Elle permet également de commencer a appréhender la notion d’orientation et de langage en anatomie ainsi que des
généralités sur I'os, I'articulation et le muscle.

Objectifs

Appréhender, Analyser et synthétiser des données sur I'anatomie du tronc et des Membres supérieurs en vue de leur exploitation.

Pré-requis recommandés

UE de niveau 1 : pas de prérequis. Une bibliographie est disponible ci-dessous.

Syllabus

Généralités
Plans/axes/terminologie
Généralités sur ostéologie — arthrologie — myologie
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Tronc
Ostéologie
Arthrologie
Myologie

Membre supérieur

CNL1 : généralités sur le membre supérieur
CN2 : ceinture scapulaire et épaule

CN3 : coude

CN4 : poignet

CN5 : main

Bibliographie

Biomécanique fonctionnelle — Dufour
Anatomie pour le mouvement — Calais-germain

Infos pratiques

Contacts

Responsable pédagogique
Frédéric Balmat

% frederic.balmat@univ-grenoble-alpes.fr
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