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Description

Cette unité d’enseignement vise a fournir des connaissances sur les bienfaits de I'activité physique, sportive, et/ou artistique,
sur la santé, en explorant ses effets positifs a la fois sur le plan mental et physique. L'accent est mis sur I'application de ces
connaissances dans le milieu professionnel, ou 'APSA est utilisée comme un levier pour améliorer le bien-étre des individus et
les conditions de travail au sein des organisations.
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