
UE Fondements de la psychologie positive et 
interventions efficaces

 Composante
UFR Sciences 
de l'Homme et 
de la Société 
(SHS)

En bref

 Langue(s) d'enseignement: Français

 Ouvert aux étudiants en échange: Non

Liste des enseignements

Nature CM TD TP Crédits

Module Concepts, théories et méthodologie en psychologie positive MODULE

Module Interventions efficaces et mécanismes impliqués MODULE

Module Mindfulness et bien-être : théorie et pratique MODULE

Infos pratiques

Lieu(x) ville

 Grenoble

Campus

 Grenoble - Saint-Martin d'Hères
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