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Présentation

Description

Présentation du re-conditionnement au travers d’un état de lieu du travail des professionnels en activité sur les qualités physiques.
Deux aspects seront pris en compte : la ré-athlétisation afin de retrouver une condition physique compatible avec une pratique
sportive de compétition ; la re-coordination des gestes techniques indispensable & une pratique sportive de compétition.
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Heures d'enseignement

UE Ré-entrainement de I'ensemble des qualités du sportif - CM
CM

20h

Pré-requis recommandés

L’'ensemble des connaissances dans le domaine de la condition physique et de sa planification dispensées en licence et en master

ere

17" année.
Période : Semestre 9

Evaluation initiale / Session principale - Epreuves

Libellé Nature de Type Nature de Durée (en Nombre
I'enseignementd'évaluation I'épreuve minutes) d'épreuves
CM CT Ecrit - devoir 120
surveillé

Seconde chance / Session de rattrapage - Epreuves

Libellé Nature de Type Nature de Durée (en Nombre
I'enseignementd'évaluation I'épreuve minutes) d'épreuves
CM CT Ecrit - devoir 120
surveillé

Coefficient
de I'épreuve

100%

Coefficient
de I'épreuve

100%

Remarques

Remarques

Compétences visées

Maitrise du re-conditionnement de la condition physique, a savoir :

- La ré-athlétisation afin de retrouver une condition physique compatible avec une pratique sportive de compétition.

- La re-coordination des gestes techniques, indispensable & une pratique sportive de compétition.

Infos pratiques

2/3 Informations non contractuelles.
Derniére mise a jour le 30 mai 2023

ueA

iversité
Grenoble Alpes



UGA

Université
Grenoble Alpes

Contacts

Responsable pédagogique
Ollivier Charlade

¥~ Olivier.Charlade@univ-grenoble-alpes.fr

Lieu(x) ville

> Grenoble

Campus

> Grenoble - Domaine universitaire
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