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Présentation

Description

Psychopathologie des émotions Une première partie du cours présentera la notion d’émotion et de régulation émotionnelle. Les 

modèles théoriques fondamentaux des processus émotionnels, issus des travaux scientifiques, seront également présentés et 

permettront de comprendre le rôle des émotions et de la régulation émotionnelle en psychopathologie et de déterminer quelles 

sont les prises en charge possibles. Le cours sera illustré par différents exemples cliniques. Une partie de l’enseignement portera 

sur l’étude d’une émotion en particulier : la colère. Cette émotion sera définie selon différentes approches théoriques. Nous 

montrerons en quoi la colère peut constituer en elle-même une psychopathologie et nous verrons les principales techniques de 

prise en charge.

Heures d'enseignement
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Infos pratiques

Lieu(x) ville

 Grenoble

Campus

 Grenoble - Domaine universitaire
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