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Présentation

Description

La préservation de I'équilibre du sportif par une prévention méthodique et pertinente doit permettre d’éviter un grand nombre de
traumatismes mais aussi d’exprimer pleinement son potentiel dans une situation de compétition.

Les grandes notions de I'entrainement seront revisitées en respectant une approche prophylactique des activités sportives.

Heures d'enseignement

UE Prévention des traumatismes sportifs - TD TD 10h
UE Prévention des traumatismes sportifs - CM CM 15h
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Période : Semestre 9

Evaluation initiale / Session principale - Epreuves

Libellé Nature de Type Nature de Durée (en
I'enseignementd'évaluation |'épreuve minutes)
UE CT Ecrit - devoir 120
surveillé

Seconde chance / Session de rattrapage - Epreuves

Libellé Nature de Type Nature de Durée (en
I'enseignementd'évaluation I'épreuve minutes)
UE CT Ecrit - devoir 120
surveillé

Nombre
d'épreuves

Nombre
d'épreuves

Coefficient Remarques
de I'épreuve

100%

Coefficient Remarques
de I'épreuve

100%

Compeétences visées

Etre capable d'identifier les différents traumatismes sportifs que pourrait engendrer une pratique sportive afin de concevoir des

dispositifs de prévention spécifique.

Bibliographie

Elle sera donnée en cours.

Infos pratiques

Contacts

Responsable pédagogique
Gael Mermet

¥ Gael.Mermet@univ-grenoble-alpes.fr
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Lieu(x) ville

> Grenoble

Campus

> Grenoble - Domaine universitaire
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