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Présentation

Description

Comprendre les caractéristiques physiologiques, cognitives, psychologiques, sociales et motrices des personnes agées pour
mieux appréhender l'installation de la fragilité.

Heures d'enseignement

UE Activité physique adaptée a la personne agée fragile - CM 36h
CM
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Pré-requis recommandés

Maitrise des concepts développés en physiologie et physiopathologie dans le premier cycle et en particulier dans le parcours
APA-S.

Période : Semestre 9

Evaluation initiale / Session principale - Epreuves

Libellé Nature de Type Nature de Durée (en Nombre Coefficient Remarques
I'enseignementd'évaluation I'épreuve minutes) d'épreuves de I'épreuve
CM CT Ecrit - devoir 120 100%
surveillé

Seconde chance / Session de rattrapage - Epreuves

Libellé Nature de Type Nature de Durée (en Nombre Coefficient Remarques
I'enseignementd'évaluation I'épreuve minutes) d'épreuves de I'épreuve
CM CT Ecrit - devoir 120 100%
surveillé

Compétences visees

Concevoir et mettre en ceuvre des programmes d’activité physique préventif, d’entretien et ré-adaptatifs de la fragilité a partir de
la littérature scientifique abordée en cours.

Bibliographie

Articles scientifiques originaux.

Infos pratiques

2/3 Informations non contractuelles.
Derniere mise a jour le 06 septembre 2024 UUG/A\

iversité
Grenoble Alpes



UGA

Université
Grenoble Alpes

Contacts

Responsable pédagogique
Patrice Flore

¥~ patrice.flore@univ-grenoble-alpes.fr

Lieu(x) ville

> Grenoble

Campus

> Grenoble - Domaine universitaire

> Grenoble - Echirolles
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