
Année universitaire : 2025-26

Code Diplôme : BALSTA1 / BVLSTA1

Code VDI : 206 / 106

Code Etape : BAL2AP / BVL2AP

Code VET : 211/211
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UE 31. Intervention pour améliorer la condition physique O 9 3 X 15 21 44 80
Qualités de force 3 1 rendu de travaux 0,2 Ecrit 0,5 4,5 6 16 26,5

Pratique 0,3
Qualités énergétiques 3 1 Ecrit 0,2 Ecrit 0,5 6 9 12 27

Pratique 0,3
Qualités de souplesse et relâchement 3 1 rendu de travaux 0,2 Ecrit 0,5 4,5 6 16 26,5

Pratique 0,3
UE 32. Ontogenèse : de l’enfant à l’âge adulte O 3 1 X 0 18 4,5 9 31,5
Biologie Ecrit 0,1 Ecrit 0,23 6 1,5 3 10,5
Psychologie Ecrit 0,1 Ecrit 0,23 6 1,5 3 10,5
Contrôle moteur Ecrit 0,1 Ecrit 0,24 6 1,5 3 10,5

UE 33. Sciences D - Sciences de la vie O 6 2 X 26 4,5 21 7 58,5
Biomécanique 2,5 0,84 Ecrit 30 min 0,24 Ecrit 0,6 10 9 4 23
Neurosciences 2,5 0,84 Ecrit ou Oral 0,24 Ecrit 0,6 10 3 9 22
Physiologie 1 0,32 Ecrit 0,08 Ecrit 0,24 6 1,5 3 3 13,5

UE 34. Spécialité sportive 3 ; compétences liées à l’intervention O 3 1 X 24 24
Ecrit 30 min 0,2 Ecrit 0,6
Ecrit 30 min 0,2 quitus

Au choix spécialisation X

Parcours EM 9 3 X 12 42 24 78
UE 35. Technologies sportives : SMN O 3 1 4,5 6 18 28,5

Pratique 0,3
Ecrit 0,7

UE 36. EMP O 3 1 7,5 12 6 25,5
Ecrit 2H 0,4 Oral 0,6

UE 37. Anglais O 3 1 24 24
Ecrit ou Oral 0,3 Ecrit ou Oral 0,4
Ecrit ou Oral 0,3

Parcours MS 9 3 X 12 42 24 78
UE 35. Technologies sportives : SMN O 3 1 4,5 6 18 28,5

Pratique 0,3
Ecrit 0,7

UE 36. EMP O 3 1 7,5 12 6 25,5
Ecrit 1h 0,4 Oral 0,6

UE 37. Anglais O 3 1 24 24
Ecrit ou Oral 0,3 Ecrit ou Oral 0,4
Ecrit ou Oral 0,3

Parcours ES 9 3 X 43,5 28,5 6 78
UE 38. Sociologie O 3 1 18 10,5 28,5

Ecrit 0,2 Ecrit 0,6
Oral 0,2

UE 36. EMP O 3 1 7,5 12 6 25,5
oral 0,5 ecrit 0,5

UE 39. Spécialisation 1 : L’hygiène de vie et performance O 3 1 18 6 24
Ecrit ou Oral 0,3 Ecrit 0,7

Parcours APAS 9 3 X 39,5 28 2 73,5
UE 38. Approche sociologique de l'intégration O 3 1 8 16 24

Oral 0,2 Ecrit 0,6
Dossier 0,2

UE 36. EMP O 3 1 7,5 12 2 4 25,5
oral 0,5 ecrit 0,5

UE 39. Spécialisation : Pathologies musculaires et hormonales O 3 1 24 24
Ecrit 1

30 10
Commentaire : APAS 54,5 44 9 79 77 4 267,5

ES 58,5 44 9 79,5 81 272
EM 27 44 9 93 99 272
MS 27 44 9 93 52 225

En cas de circonstances exceptionnelles affectant le déroulement normal des examens, des adaptations des modalités d'évaluation pourront être mises en place après vote par les instances concernées

Modalités d'examen : Evaluation Continue/ Evaluation terminale (ECET) ou Evaluation 
continue intégrale (ECI) ou Examen terminal (ET)

Date approbation Conseil composante : 

Date approbation CFVU ou CSPM : 

N° de version dans l'accréditation :

Formation Initiale/Formation Continue

Présentiel

Valable pour tous les Quitus : Si le quitus est validé en session initiale la validation est reportée en seconde chance.

Dans l’hypothèse où les épreuves pratiques prévues dans les présentes modalités de MCCC, ne pourraient avoir lieu pour des raisons extérieures à l’UGA (ex : crise sanitaire, raison de force majeure) la ou les 

notes des épreuves de pratique concernées pourraient être neutralisées sur décision du responsable pédagogique. L’UE serait alors évaluée uniquement sur la base des autres épreuves. 

TP suivi hTD total 
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Intitulé des UE et/ou des Blocs de Connaissances et de Compétences

(le cas échéant, intitulés des EC et des matières)
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échéant) 
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différents fiche RNCP)

MODALITES DE CONTROLE DES CONNAISSANCES ET DES COMPETENCES

Coefficient

Composante : STAPS

Année de la Formation/Domaine/Mention :L2/STAPS
Parcours-type :
Parcours pédagogique (le cas échéant) : 
Responsable de la Formation : Isabelle GUILLEMAIN
Responsable de l'Année :  Nicolas Termoz (Grenoble),Sandrine Isoard Gautheur (Valence)

SEMESTRE 3
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Règle du MaxNature 
de

l'UE


