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UE1 : Fondements théoriques et interventions efficaces HYPSUU01 O E/O 100% E/O 100%
Concepts, théories et méthodologie en psychologie positive 33
Interventions efficaces et mécanismes impliqués 19
Mindfulness et bien-être : théorie et pratique 10

UE2 : Psychologie positive appliquée à la promotion de la santé * HYPSUU02 O Ecrit rapport 100% 100%
Interventions psychoéducatives et psychothérapeutiques 11
Développer le bien-être chez l'enfant et l'adolescent 18
Développer le bien-être dans les institutions : entreprises, secteur médical et 

social
26

UE3 : Conception et évaluation de projets HYPSUU03 O Oral 100% Oui 100%
Diagnostic et conception de projets 17
Evaluation et suivi de projets 8
Présentation de projet et négociation du cahier des charges 13

UE4 : Pratique professionnelle HYPSUU04 O Ecrit rapport 100% 100%
Compétences d'intervention en psychologie positive 24
Analyse de pratiques 10

   Animation de groupe 11
   Dossier de pratique professionnelle

   Stage ou pratique professionnelle X1
     Stage

     Pratique professionnelle

62 138 0 0

Commentaires :

* Mémoire + Soutenance

En cas de circonstances exceptionnelles affectant le déroulement normal des examens, des adaptations des modalités d'évaluation pourront être mises en place après vote par les instances concernées.

Coefficient

(1) + (2)

221

Date approbation conseil UFR : HYUPSY2

102

Intitulé de la formation : DU Développer la Santé Mentale et Relationnelle et les Compétences Psycho-sociales

Hybride

(Anciennement DU Psychologie Positive)

Responsable de la formation : Rebecca BEGUE-SHANKLAND et Laurent BEGUE-SHANKLAND
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MODALITES DE CONTROLE DES CONNAISSANCES ET DES COMPETENCES

NEANTHYU1SR

Seconde Chance

NOMBRE D'HEURES
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CONTRÔLE DES CONNAISSANCES

1ère session

Formation Initiale/Formation Continue
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