Programme DU Hypnose thérapeutique et médicale 2026-2027
- Université Grenoble Alpes -

Session de janvier

Lundi 4 janvier | 8h30 - 12h30 Théorie, histoire, éthique, posture basse de soignant, limites,
... —J. Schweitzer, I. Troprés

14h - 18h Communication thérapeutique — J. Schweitzer, I. Troprés
Mardi 5 janvier | 8h30 - 12h30 | Communication thérapeutique — S. Bouvier, I. Tropres

14h - 18h Induction (relaxation, YesSet), réassociation, orientation

. spatio-temporelle approfondissement, accompagnement

Mergredl 6 8h30 - 12h30 | gsimple, bon souvenir, fusibles, flou, VAKOG, incorporation
Janvier 14h - 18h des stimuli extérieurs, signaling, pacing, suggestions

post-hypnotiques — savoir réaliser une hypnose simple — /.
Troprés, S. Chapon

Session de février

Lundi 1 février | 8h30 - 12h30 Rappels, questions/réponses puis gant de protection, lieu
14h - 18h sar, réification — hypno-analgésie — S. Bouvier et J.
Schweitzer
Mardi 2 février | 8h30 - 12h30
14h - 18h Résolution Emotionnelle (EmRes) — S. Chapon, I. Troprés

Session de mars

Lundi 1 mars 8h30 - 12h30 Projection dans le temps, préparation aux interventions,
evenements, ... — D. Rhem, AM. Rogé
14h - 18h Métaphores, suggestions — J. Schweitzer, |.
Tropres
Mardi 2 mars 8h30 - 12h30 [ Inductions rapides, catalepsie, |évitation et utilisation au bloc et
14h - 16h en situations d’'urgence — A. Fremcourt, I. Troprés
16h - 18h Hypnose rapide sur le terrain — H. Bouchet, I. Troprés
Mercredi 3 8h30 - 12h30 | Résolution Emotionnelle (EmRes) — S. Chapon, I. Troprés
mars
Session d’avril
Lundi 5 avril 8h30 - 12h30 | Auto-hypnose — S. Chapon, I. Troprés




14h - 18h

Auto-hypnose pour les patients — S. Chapon, I. Troprés

Mardi 6 avril 8h30 - 12h30 | Régression en age orientée ressources — S. Chapon, |.
Tropres
14h - 18h Ancrages — S. Chapon, I. Troprés
Session de mai
Lundi 3 et 8h30 - 12h30 | Approche centrée solution — JP. Durand, I. Tropres
mardi 4 mai 14h - 18h
Session de juin
Lundi 28 et 8h30 - 12h30 | Analyse de la pratique — I. Troprés et 1 intervenante
mardi 29 juin | 14h - 18h (tous les intervenants sont invités a y assister)
Session de sept
(lieu a définir)
Septembre horaires a Supervision — I. Tropres, S. Chapon

définir (4h)




