
   Diplôme universitaire approfondissement en santé sexuelle 

PROGRAMME 2023/2024 

 

1. Développement psycho-sexuel : 

- La sexualité : de la vie intra-utérine à l’âge adulte. Développement et physiologie (3h) 

- Développement de la personnalité du côté des neurosciences (1h30) 

- La Transidentité en consultation de santé sexuelle -1h30) 

 

2. Cycles de vie 

 

- Physiologie du cycle – examen gynécologique (1h) 

- De l’adolescence au vieillissement (ménopause et andropause) (1h) 

- Contraception : Les contraceptifs oraux, implants, patch, anneau : principes d’action et 

utilisation pratique (2h) 

- Les dispositifs intra-utérins (1h) 

- Contraceptions mécaniques et méthodes naturelles (1h30) 

- Adaptation de la contraception (2h) 

- Histoire de la contraception et missions de planification (1h30) 

- Stérilisation féminine et masculine (2h) 

- Dépistage des IST-Ceggid (2h) 

- Sexualité et infertilité (1h) 

- Désir et refus d’enfant (1h) 

- IVG (législation ; méthodes et accompagnement de l’IVG) (3h30) 

- Modalités pratiques de l’IVG en ville (1h) 

- Accompagnement psychologique de l’IVG (2h) 

 

3. La consultation en sexologie : méthode et posture du professionnel. Comment adapter sa 

consultation. (2h) 

 

4. Pathologie sexuelle (4h) 

- Troubles sexuels chez la femme : diagnostic et prise en charge 

- Troubles sexuels chez l’homme : diagnostic et prise en charge 

 

5. Violences sexuelles 

- Conséquences des maltraitances des enfants sur la santé génésique (1h30) 

- Consentement en matière de sexualité : faculté ou signalement (1h30) 

-  Dépister les violences sexuelles (1h) 

- Mutilations sexuelles (1h) 

 

6. Prévention et éducation à la sexualité 

- Concept de santé sexuelle (1h30) 

- Approche historique et anthropologique (2h) 

- Réseaux sociaux et cyber sexualité (1h30) 

 

7. Prise en compte des pathologies et du handicap  

- Handicap et sexualité (2h) 



- Contraception en situations particulières (3h30) 

- Endométriose : diagnostic, prise en charge, adaptation de la contraception (1h30) 

Ateliers : 

- Analyse de la pratique (7h)  

- Pose de DIU et retrait implant contraceptif (3h) 

 

 


