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Programme

Licence 1re année

Semestre 1

UE Histoire

UE Technologies sportives : spécialité sportive ou artistique, principes généraux
UE Physiologie

UE Neurosciences

UE Psychologie

UE Technologie de la gymnastique

UE Technologie de la danse contemporaine

UE Technologie de I'athlétisme

UE Technologie de la natation

Intervenir dans le milieu sportif

Semestre 2

UE Sociologie

UE Anatomie

UE Sécurité et réglementation de l'intervention en activités physiques

UE Technologies sportives : sports de combat ou raquette / sports collectifs

UE Projet Personnel et Ouverture

Projet Professionnel Personnel (PPP)
Anglais

UE Technologies sportives : modélisation technique et intervention

UE Biomécanique

Licence 2e année

Semestre 3
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Nature
UE

UE
UE
UE

UE

UE

UE

UE

UE

UE

Nature

UE
UE
UE
UE

UE

UE
EC

UE

UE

CM

6h

4,5h

4,5h

4,5h

CM

4,5h

TD
7,5h

6h

6h

6h
6h

7h

6h

TD
4,5h

6h

6h

12h
24h

7,5h

TP

20h

16h

16h

15h
16h

TP

18h

5h

18h

Crédits
4,5 crédits
3 crédits
4.5 crédits
4,5 crédits

4.5 crédits

3 crédits

3 crédits

3 crédits

3 crédits

3 crédits

Crédits
3 crédits
4.5 crédits
3 crédits
6 crédits

6 crédits

3 crédits
3 crédits

3 crédits

4.5 crédits
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UE Intervention pour améliorer la condition physique
UE Ontogeneése : de I'enfant a I'age adulte
UE Spécialité sportive 3 : compétences liés a l'intervention

UE Sciences D - sciences de la vie

UE Etude du milieu professionnel de I'éducation
UE Technologies sportives : sports en milieu naturel

UE Anglais de spécialité

Semestre 4

UE Technologie de l'intervention
UE Ontogenese : de I'age adulte a I'age senior
UE Psychologie sociale

UE Spécialité sportive 4 : compétences liées a l'intervention

UE Sociologie

UE Spécialisation
Licence 3e année

Semestre 5

UE Histoire de I'EPS & I'école

UE Technologie de l'intervention EM - 1

UE Stage 1 - Analyse de l'intervention

UE Sciences de l'intervention et expertise de I'enseignant

UE Ouverture : intervenir avec des éleves a besoins spécifiques

UE Anglais de spécialité

Semestre 6

UE Stage en milieu éducatif et analyse de l'intervention 2

UE PLC : Atelier d'écriture
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Nature
UE

UE

UE

UE

UE
UE

UE

Nature
UE

UE
UE

UE

UE

UE

Nature

UE
UE
UE
UE
UE

UE

Nature
UE

UE

CM
15h

7,5h

12h

CM
13,5h

19,5h

18h

30h

CM
15h

13,5h
13,5h
24h

12h

CM
4,5h

3h

™ TP
21h  44h
%h
24h
21h  7h
12h  6h
42h  24h
24h
™ TP
24h  40h
%h
6h
24h
10,5h
22,5h
™ TP
10,5h
27h  36h
22,5h  9h
24h
12h
24h
™ TP
6h  12h
24h

Crédits

9 crédits
3 crédits
3 crédits

6 crédits

3 crédits
3 crédits

3 crédits

Crédits
12 crédits
3 crédits
3 crédits

3 crédits

3 crédits

6 crédits

Crédits
3 crédits
9 crédits
6 crédits
6 crédits
3 crédits

3 crédits

Crédits
3 crédits

3 crédits
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UE Interdisciplinarité et EPS

UE Histoire de I'EPS a I'école : approfondissement

UE Technologie de l'intervention EM - 2
UE Sécurité et enseignement

UE Spécialisation
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UE
UE
UE
UE

UE

24h
18h  9h
13,5h  27h
4,5h  3h
18h  33h

36h
16h

3 crédits

3 crédits
9 crédits
3 crédits

6 crédits
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