* Premiéere session Clermont Ferrand : Définitions des troubles

Clinique et examens complémentaires

Journée 1: 10 janvier 2024 salle d’enseignement, au sous-sol du service du Professeur LLORCA,
CHU de Clermont-Ferrand 58 rue Montalembert.

09HO00 - 09H15: Mot d’accueil et d’'introduction Pr Pierre-Michel Llorca
09H15 - 10H15:  Généralités sur les TCA Dr Michéle Villemeyre-Plane
10H15 - 12H15:  Troubles restrictifs Dr Michéle Villemeyre-Plane

13H30 - 15H30: BED : clinique et troubles associés Dr Michéle Villemeyre-Plane
15H45 - 18H00:  TCA chez I'enfant et 'adolescent Dr Dominique Fénéon

Journée 2 : 11 janvier 2024 salle d’enseignement, au sous-sol du service du Professeur LLORCA,
CHU de Clermont-Ferrand 58 rue Montalembert.

09HOO0 - 11HOO :  Boulimie Dr Julie Kauffmann

11H15 -12H15 Autres TCA Dr Michéle Villemeyre-Plane

14HO00 - 15H00 :  L’obésité est-elle un TCA ? Pr Yves Boirie

15H00 - 16H00 : Les TCA sont-ils des addictions ? Pr Georges Brousse
16H15 - 18HOO : TCA : le point de vue du GROS Mme Ulla Menneteau

Journée 3: 12 janvier 2024 salle d’enseignement, au sous-sol du service du Professeur LLORCA,
CHU de Clermont-Ferrand 58 rue Montalembert.

Troubles du comportement alimentaire et troubles associés

09HO00 -10H30: TCA, évaluation métabolique et nutritionnelle (anorexie mentale, boulimie, BED)
Dr Elodie Gentes

10H30 - 12H00 :  Diagnostiques différentiels - Complications organiques des TCA
Pr Marc Ruivard

14HO0O0 - 16H30: TCA, troubles de 'humeur, suicidalité et troubles de la personnalité
Dr Ludovic Samalin
16H45 - 18H 00 : ATELIER : Situations Cliniques Dr Michéle Villemeyre-Plane




*Deuxieme session Grenoble: Histoire, épidémiologie et physio-psychopathologie
Journée 1: 07 février 2024

9 H 00 - 10 H 00 : Histoire de la maigreur, de la boulimie et des TCA Pr T. Bougerol, psychiatre
CHU GA
10 H 30 - 12 H 00 : Apport de I'imagerie dans les TCA. Pr. Polosan

13 H 30-14 H 30 : TCA et Génétique, Dr C. Buis Centre TC3A

14 H 30 - 16 H 00: Approche psycho-dynamique des TCA : autonomie, dépendance, choix
identitaires, adolescence et sexualit¢t Mme M. Jeanroy, psychologue Centre TC3A

16 H 15— 17 H 15 : Point sur le mémoire pour la validation du DIU Dr C. Buis

Journée 2 : 08 février 2024

9 HO0O0- 11 H 00 : Psychopathologie individuelle — Aspects cognitifs et comportementaux :
Perfectionnisme, Insatisfaction de I'image de soi Défaut d’insight

Dr Annie Laurent, pédopsychiatre CHU GA

11 H 15- 12 H 15 : Evénements de vie périnataux, petite enfance Dr C. Prost, Centre TC3A

14H00 — 16 H 00 Flexibilité cognitive- Flexibilité psychologique dans les TCA  M.Abbes, Centre
TC3A
ou ATELIER Approche neuropsychologique — Présentation des tests M Abbes, E.Raigue

Journée 3: 09 février 2024
Comportements alimentaires : du normal au pathologique

9H00-10HO00 : Neuro régulation de la prise alimentaire Dr N. Torres
10HO00-11H30: Aspects physiopathologiques de la dénutrition ; adaptation au jeline et sémiologie
de la dénutrition Pr E. Fontaine, médecin nutritionniste
11H30 — 13H00 : Epidémiologie des troubles du comportement alimentaire Dr C. Buis Centre
TC3A

- Données générales chez I'adolescente

- Chez'homme

- Chez I'enfant
Dans les populations a risque (danse, sport

14H00-16H00 : Analyse de nos comportements alimentaires- Abord physiologique des préférence
nos choix alimentaires Dr M.Chobert-Bakouline, nutritionniste centre TC3A ;
Mme M.F Vaillant, diététicienne




*Troisieme session Saint Etienne : Thérapeutique 1

Réqulation de |la faim et physio psychopathologie :

Journée 1: 27 mars 2024 faculté de médecine B043
Prise en charge somatique nutritionnelle adulte des TCA

9HO00-9H30 : Accueil

B Session Physiopathologie, clinique & diagnostic différentiel

9H30-11HO00 : Adaptations hormonales et métaboliques : Répercussions cliniques et biomarqueurs
Pr N.Germain/ Pr Galusca

11h00-11h15 : Pause

11h15-11h45 : Régulation de I'appétit et sensation de faim Pr N. Germain

11h45-12h30 : Addiction et aversion dans les TCA Pr B. Galusca

B Session thérapeutique et populations spécifiques

14H00-14h30 : La sonde naso-gastrique : pour qui ? quand ? Comment ? Dr G.Belleton
14H30-15H00 : Le syndrome de renutrition inapproprié : pourquoi ? PEC ? Dr G.Belleton
15H00- 15H30 : Anorexie mentale 4gée et/ou chronique Dr G.Belleton

15H30-16H00 : Diabéte et TCA Pr N. Germain

16H00-16H15 : Pause

W Session intégrative

16H15-17HO00 : Réle de I'endocrinologie/nutritionniste dans la PEC des TCA Pr N. Germain Pr Galusca
17HO00-17H15 : Conclusion de la journée Pr N. Germain Pr Galusca Dr G.Belleton

Journée 2 : 28 mars 2024 faculté de médecine B043
Thérapeutique lere partie

8HO00-8H30 : Présentation du centre référent / Spécificités de la prise en charge Pr C. Massoubre
08h30-9h30 : Recherche en psychiatrie Pr C. Massoubre

09H30-11HO00 : Présentation du parcours de soins TCA au sein du CHU de Saint-Etienne et

Prise en charge clinique des patients anorexiques : soins en ambulatoire Mme Fleuret

11HO00-13HO00 La spécificité de I'approche corporelle et son intérét dans la prise en charge des TCA.

Présentation dynamique d’un bilan psychomoteur : Mme Odile Gaucher
14HO00 - 17HO0 : La TCC au TCA Mme S.FLEURY et Dr De Biasi

19h00 : Ciné Débat autour du film : « SACHA » Mme Fleuret en visio

Journée 3 : 29 mars 2024 faculté de médecine B043

09HO00-12HO0O0 : La spécificité de I'approche familiale et son intérét dans la prise en charge des TCA. Mme
Fleuret

13h00 — 16h00 : TCA en addictologie Mme Fleuret




*Quatriéme session Lyon : Thérapeutique 2
Journée 1: 22 mai 2024 - PEC en hospitalisation

Matinée PEC nutritionnelle

9h00-10h00 : Evaluation de I'urgence psychiatrique et premiéres prises en charge Dr D.Morfin
10h00-11h00 : Urgence somatique et dénutrition sévére de I'adulte Dr J.Grillot

11h00-12h00: Dénutrition sévere de I'enfant Pr N. Peretti

12h00-13h00 : Place de l'assistance nutritionnelle dans les TCA : chez I'enfant / chez I'adulte Dr
P.Poinsot

Aprés-midi : PEC en hospitalisation

14h00-15h30 : Hospitalisation en Clinique Dr Y. Mongin

15h30-16h30 : Quelles modalités d’hospitalisation pour demain ? Dr R. Laville

16h30-17h30 : Le soin en pédopsychiatre : équipe multidisciplinaire Ulysse : Dr D.Charvet +
psychologue + Somaticienne

Journée 2 : 23 mai 2024 PEC ambulatoire

Matin : Abord ambulatoire des TCA

8h30-10h00 : Place de thérapie familiale dans les TCA : jeux de réle Dr Desdouit

10h00-11h00 : Premiére consultation et prise en charge de I'anorexie mentale : point de vue de
'endocrinologue Dr R.Jouini

11h00-13h00: PEC ambulatoire psychanalytique des TCA Dr P.Sage

Apres midi : Mise en pratique

14h00-15h30 : Accompagnement diététique : Modéle de PEC ambulatoire vs en hospitalisation
jeux de réles : Mme A.Grill Andas / Mme C.Durand / Mme S.Gisclard buisine

15h30-17h00 : Accompagnement par la psychomotricité Mme G.Vergnaud

Journée 3: 24 mai 2024 TCA et obésité

9h00-10h30 : Obésité et comportement alimentaire: les différentes prises en charges
Dr B.Segrestin

10h30-12h00 : Troubles de l'oralité et prise en charge des difficultés alimentaires de I'enfant

Dr S.Laub et Dr I.Duclaux Loras

13h00-14h30 : La thérapie ACT pour les TCA Mme J.Grand, psychologue libérale

14H30 - 17H0O0 : Points sur les mémoires Dr D.Morfin / Pr N.Peretti / Dr P.Poinsot

*Cinquiéme session : Présentation des mémoires : septembre 2024




