DIU Chirurgie du Genou — 21 -22 mars 2024

JEUDI 21 MARS - Lésions ligamentaires

Modérateur : Dr SIGWALT

8h00 : accueil des participants — Présentation du séminaire

8h15 Anatomie ligamentaire du genou : palpation/arthroscopie/radiologie = comment bien
positionner les greffes ? — Dr MERLE DU BOURG (Grenoble)

8h45 Examen clinique des laxités ligamentaires (avec focus sur les instabilités postéro latérales et
antéro médiales) Dr DELLA ROSA (Grenoble)

9h00 Traitement d’une rupture du LCA (indication chirurgical, traitement fonctionnel, traitement
orthopédique) Dr GIRARD (Grenoble)

9h40h Choix de la greffe pour une reconstruction du LCA : avantages et inconvénients, indications
préférentielles Dr SIGWALT (Grenoble)

10h SESSION technique (+/-VIDEO)

10h — Prélevements Ischio-jambiers Dr FREYCHET (Lyon — Santy)
10h10 — Tendon rotulien Pr SERVIEN (Lyon Croix Rousse) Communication enregistrée
10h20 — Tendon quadricipital Dr COGNAULT (Lyon — Parc)

10h30 Reconstruction du LCA et du LCP (temps arthroscopiques) Dr FREYCHET (Lyon — Santy)

11h00 : Reconstruction du ligament antéro latéral : rationnel biomécanique et clinique. Techniques
chirurgicales Pr NERI (Saint Etienne)

11h20 : Consultation pré op chirurgie du LCA : comment je fais ? Dr COGNAULT (Lyon — Parc)

11h40 : Fixation de la greffe : avantage et inconvénient des différentes options Dr SCHMIDT (Lyon
Croix Rousse)

12h00 Conseils pour débuter les reconstructions du LCA : retour d’expérience DJ. Dr GERSET
(Grenoble)

12h15 Traitement rupture LCP (indication chirurgicale, traitement fonctionnel, ortho) Dr GIRARD
(Grenoble)



12h30 : pause déjeuner

Aprés midi :

Modérateur : Dr RUBENS DUVAL

13h30 Reconstruction LCA et LCP et protection de I’évolution arthrosique : place d’une chirurgie
prophylactique en I'absence d’instabilité ? Dr GAULIN (Grenoble)

14h Genou mutliligamentaire : aiglie versus chronique, réparation versus reconstruction, quelle
stratégie choisir ? Dr MERLE DU BOURG (Grenoble)

14h40 SESSION technique (+/-VIDEQ) : reconstruction plan latéral (versaillaise, laprade, popliteal
flap?) Dr PANGAUD (Lyon)

15h SESSION technique (+/-VIDEO) : reconstruction plan interne (Imbert, lind, laprade etc) Dr
GAULIN (Grenoble)

15h30 : pause

15h45 SESSION SOCIETES SAVANTES

15h45 : Prise en charge des ruptures itératives : que retenir du consensus de I'ESSKA 2022 ? Dr
RUBENS DUVAL (Grenoble)

16h15 : LCA + LLI : que retenir du symposium SFA 2023 ? Dr SCHWACH (Grenoble)

17h : fin de la premiére journée

VENDREDI 22 MARS — Lésions méniscales

Modérateur : Dr Gaulin

8h30 Démembrements des lésions : traumatique versus dégénérative, classifications, critere de
cicatrisation Dr SCHWACH (Grenoble)

9h Examen clinique : comment j’explore les ménisques Dr GAULIN (Grenoble)
9h30 Ménisque discoide : diagnostic et traitement Pr BARTH (Grenoble)
Pause

10h : Syndrome post méniscectomie : place de I'allogreffe méniscale / greffe synthétique ? Pr
OLLIVIER — Dr JACQUET (Marseille)



10h30 : SESSION Technique (+/-VIDEO) : comment je répare

10h30 Anse de seau / lésion verticale Pr OLLIVIER — Dr JACQUET (Marseille)
10h45 Lésion radiaire Pr OLLIVIER — Dr JACQUET (Marseille)

11h Ramp lesion Dr MORIN (Médipole Savoie)

11h15 Racines méniscales Dr MORIN (Médipéle Savoie)

11h30 : SESSION SOCIETE SAVANTE :

- Prise en charge des lésions dégénératives, que retenir du consensus ESSKA 2016 Pr OLLIVIER
— Dr JACQUET (Marseille)

- Prise en charge des lésions traumatique, que retenir du consensus ESSKA 2018 Dr MORIN
(Médipdle Savoie)

- Anse de seau du ménisque interne, que retenir symposium SFA 2022 ? Dr DELLA ROSA
(Grenoble)

12h30 : fin du séminaire






